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Hej där!  

 

Visste du att inuti din kropp finns en massa ben som håller dig upprätt och skyddar 

dina organ? Det här är vad vi kallar skelettet, och det är superviktigt för att vi ska 

kunna röra oss och göra alla möjliga saker. Låt oss lära oss lite mer om det! 
 

Vad är Skelettet? 
 
Skelettet är som en ram som håller upp din kropp. Tänk på det som husets stomme 

som håller taket uppe! Utan skelettet skulle vi bara vara en hög av mjuka delar. 

Skelettet består av många ben som är starka men ändå lätta nog för att du ska 

kunna röra dig enkelt. 
 

Hur Många Ben Har Vi? 

 
Visste du att en vuxen människa har 206 ben i kroppen? När vi är födda har vi 

faktiskt fler ben, ungefär 270, men många av dem växer ihop när vi blir äldre. Coolt, 

eller hur? 
 

Olika Typer av Ben 

 
Ben i skelettet kan se olika ut och ha olika uppgifter: 

 

- Långa ben: Som de i dina armar och ben, som hjälper dig att springa och hoppa. 
 

- Korta ben: Som de i dina händer och fötter, som hjälper dig att greppa saker. 
 

- Platta ben: Som skallen, som skyddar din hjärna. 
 

- Oregelbundna ben: Som ryggraden, som håller din kropp rak och ger dig 

möjlighet att böja och vrida dig. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Ryggraden 

 
Ryggraden är en viktig del av skelettet. Den består av många små ben som kallas 

kotor och sträcker sig från nacken ner till höften. Ryggraden skyddar din ryggmärg, 

en bunt nerver som skickar signaler mellan hjärnan och resten av kroppen. 
 

 
 

 

Vad Skyddar Skelettet? 

 
Skelettet skyddar många viktiga organ: 

 

-  Skallen skyddar hjärnan. 
-  Revbenen skyddar hjärtat och lungorna. 
-  Ryggraden skyddar ryggmärgen. 
-  Bäckenet skyddar dina inre organ. 
 

 

 



Hur Håller Vi Skelettet Friskt? 

 
För att hålla skelettet starkt och friskt är det viktigt att äta mat som är rik på kalcium, 

som mjölk och yoghurt. Att träna och röra på sig hjälper också till att hålla benen 

starka. Och glöm inte att vara försiktig så att du inte bryter några ben! 
 
 

Vad Händer om Vi Bryter Ett Ben? 

 
Om du skulle bryta ett ben, kan doktorn sätta på en gipsskena som håller benet på 

plats medan det läker. Ben är duktiga på att läka sig själva, men det tar lite tid och 

ibland måste du vara extra försiktig. 
 

 

Sammanfattning 

 
Skelettet är verkligen som en superhjälte inuti din kropp! Det håller upp dig, skyddar 

dina organ och hjälper dig att röra dig. Så nästa gång du springer, hoppar eller 

kramar någon, kom ihåg att tacka ditt fantastiska skelett! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


